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w Por Lucas Lima, Redator e editor no TudoReceitas. 26 outubro 2018

i

Quando pensamos na gastronomia indiana ¢ impossivel ndo lembrar a grande variedade de
especiarias e sabores diferentes do que estamos acostumados. Se vocé gosta de comidas ricas
em sabor e diferentes, nao deixe de preparar esta receita de arroz indiano com especiarias
simplesmente surpreendente! Ela é perfeita para uma ocasiao especial, como acompanhamento
da ceia de Natal ou do jantar ou almog¢o de Ano Novo. Confira 0 passo a passo e experimentel!

2 convidados
1h 30m
Acompanhamento

Dificuldade baixa
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O 220 gramas de arroz basmati LJ /2 colher de cafe de canela em po
O 2 anis estrelado O i xicara de leite de coco
O 3 cardamomo O Y xicara de coentro picado
O 3 cravinhos O 10 folhas de hortela
O 2 folhas de louro O 1punhado de nozes picadas
O 1pitada de acafrdo ou circuma O 1fio de azeite de oliva

O 450 mililitros de 4gua

Tambeém lhe pode interessar: Arroz com acafrao

Como fazer Arroz indiano com especiarias:

Comece por lavar o arroz usando uma peneira até a agua sair limpa. Depois cologue em um
bowl, cubra com agua fria e deixe por 1 hora.

Dica: Hidratar o arroz é um trugue para que ele cozinhe mais rapidamente.

https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arroz-indiano-com-especiarias-7442.html

2112


https://www.tudoreceitas.com/receitas-veganas
https://www.tudoreceitas.com/receitas-vegetarianas
https://www.tudoreceitas.com/receitas-indianas
https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arroz-com-acafrao-1546.html
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arroz-indiano-com-especiarias-7442.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arroz-indiano-com-especiarias-7442.html&text=Receita%20de%20Arroz%20indiano%20com%20especiarias&url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arroz-indiano-com-especiarias-7442.html&via=TudoReceitasCom
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arroz-indiano-com-especiarias-7442.html&media=https://cdn0.tudoreceitas.com/pt/posts/2/4/4/arroz_indiano_com_especiarias_7442_600.jpg
https://wa.me/?text=Receita%20de%20Arroz%20indiano%20com%20especiarias%20-%20https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arroz-indiano-com-especiarias-7442.html
https://www.tudoreceitas.com/ajax/download/id_post/7442

18/4/23, 9:49 Arroz indiano com especiarias - SURPREENDENTE!

PARTILHAR

Leve ao fogo uma panela com o azeite, o anis estrelado, o cardamomo, o cravinho, o louro a
canela. Deixe ferver por 2 minutos, mexendo de vez em quando, para libertar os sabores.
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Adicione o arroz escorrido na panela e misture bem para envolver no azeite.

4
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Junte agua e espere ferver. No momento em que ferver junte o leite de coco com o
acafrao, o coentro e a hortela picada. Misture tudo, tampe e deixe no fogo médio-baixo por 8
minutos. Depois desligue o fogo e deixe tampado por mais 8 minutos.

Dica: Para a quantidade indicada de arroz, serao necessarios 450 ml de agua.
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Enquanto isso doure as nozes numa frigideira sem gordura ou no forno. Adicione-as ao
arroz apos o tempo de repouso e misture.
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7 Esta pronto seu arroz indiano com especiarias! Rico em sabor e textura para surpreender
todos. Sirva como acompanhamento de uma refeicao especial e conte nos comentarios o
que vocé achou. Bom apetite!

Se vocé gosta de gastronomia indiana, confira também estas receitas indianas:

Garam Masala - tempero indiano;
Peixe ao molho curry indiano;
Chaiindiano original.
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